
                 
 

                        Aktueller Kursplan 
              Stand 01/2012 (Änderungen vorbehalten) 

 
 
 

Montag   Dienstag   Mittwoch   Donnerstag   Freitag   Samstag  
 

17:00 – 18:30 
 

  
 

  
17:00 – 18:30 

 

      

 
Boxen 
Kids 

10 – 16 Jahre 
  

  

 
 

  
 Boxen 

Kids 
10 – 16 Jahre 

 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

 
18:30 – 20:00 

 

  
18:00 – 19:30 

 

  
18:30 – 20:00 

 

  
18:00 – 19:30 

 

 
 
  

 
 
 

 
Boxen 

Erwachsene 
ab 16 Jahre 

 

  
Kickboxen 

Erwachsene 
ab 16 Jahre 

 

  
Boxen 

Erwachsene 
ab 16 Jahre 

 

  
Kickboxen 

Erwachsene 
ab 16 Jahre 

 

 

 
  

 

 
 

 
 

          

         

 
 

 

 
 

 
 

          

 
 

                      Infos unter: 
 

                 0381 – 800 81 55 
         www.allroundsport-gym.de  

 


